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Horario de RLS

Acuerdo para Padres y Madres: Control de la
dalud

Un Dia en La Vida de un Estudiante RLS

Procedimientos de Oficina




INTRODUCCION

El objetivo de RLS y del Distrito Escolar Unificado de St. Helena es qarantizar el regreso més sequro
posible al aprendizaje presencial, cinco dias a la semana. Esto requeriré que todos nosotros -
administradores, maestros, miembros del personal, padres y madres, la comunidad y, especialmente,
nuestros estudiantes - trabajemos como un equipo para que podamos mantener abiertas nuestras
escuelas y a nuestros estudiantes, miembros del personal y comunidad a salvo de la infeccidn.
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HORARIOS

Diario y Mensual
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ROTACION DE DIAS
A/B HASTA
DICIEMBRE DEL 2020

RLS Schedule Through Winter Break
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Weeks 12-14

Nov 2nd Nov 3rd
Week12 Dy B Day _ -
Wednesday Thursday Friday

Monday Tuesday
Nov 11th

Nov 2nd & 3rd
Week 13

Monday Tuesday

Wednesday Thursday Friday

Week 14

Week 15 Nov 23rd Nov 24th

Thanksgiving

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Weeks 16-18

Monday Tuesday

Wednesday Thursday Friday

Week 17

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday



HORARIO ESTUDIANTIL DIARID

WELLNESS 8:30-8:35 \Tr{IIELLNESS 8:30-8:35
2ND 8:35T0 9:35 o/ 8:35T09:35
3% 9:39 70 10:39 6™ 9:39T010:39

BREAK 10:39-10:51 BREAK 10:39-10:51

4TH 10:55 TO 11:55 7™ 10:55 T0 11:55
7TH AND 8™ GRADE DISMISSAL 6™ GRADE DISMISSAL

8™ 11:59T012:59
15T 11:59 70 12:59 7T AND 8T GRADE DISMISSAL

6™ GRADE DISMISSAL
AHS. 1:36T02:20

AHS. 1:36 T0 3:10 VIRTUAL ACCESS 2:20 T0 3:10




ACUERDO PARA PARA PADRES Y MADRES Y
COMPROMISO0 ESTUDIANTIL

IPademos hacerlo juntos!




ACUERDO PARA
PADRES ¥ MADRE)

e ACUERDO NO ENVIAR A MI ESTUDIANTE DE VUE

-

1. HAYAN PASADO AL MENOS 10 DIAS D

TA A

:SDE (AU

2. MUHIJO/A NO TENGA FIEBRE DURANTE AL M
3. 105 DEMAS SINTOMAS HAYAN MEJORADO (POR EJEMPLO, T0S 0 FALTA DE Al

CONTROL

o PARA PROTEGER A NUESTROS ESTUDIANTES Y A 105
MIEMBROS DEL PERSONAL, ME COMPROMEIO A REALIZAR UN

DIARIO DE LA SALUD DE MIS) ESTUDIANTE(S) ANTES

DE ENVIARLES) A LA ESCUELA USANDO EL CONTROL DE 1A
SALUD DIARIO ESTUDIANTIL 2020-21 PROPORCIONADQ, Y A NO
ENVIAR A MI(S) ESTUDIANTE(S) A LA ESCUELA CUANDO
ESTE(N) ENFERMO(S) 0 SE STENTA(N) MAL CON SINTOMAS
COMPATIBLES CON LA COVID-17

A ESCUELA ST TIENE ALGON SINTOMA DE (OVID-19 HASTA QUE:

-

105 SINTOMAS APARECTERON

ENOS 24 HORAS (SIN USAR MED

POR PRIMERA VEZ, Y
CAMENTOS PARA BAJAR LA HIEBRE), Y

ENTO).



COMPROMIS0 ESTUDIANTIL

« ACUERDO LIEVAR UN CUBREBOCAS EN T0DO MOMENTO CUANDO ESTE EN LA ESCUELA

« ACUERDO MANTENER LA DISTANCIA FISICA CON MIS COMPANEROS CUANDO ESTE EN LA ESCUELA

o ACUERDO LAVARME O DESINFECTARME LAS MANOS CUANDO LLEGUE A LA ESCUELA Y ENTRE CLASES
« ACUERDO SEGUIR TODOS 105 PROTOCOLOS DE SALUD Y SEGURIDAD PARA LA COVID-17 EN MI ESCUELA




CONTROL DIARIO DE LA SALUD

Al entrar en el campus escolar, confirman gque han realizado su autocontrol diario de la salud. MO ENTREM
v regresen a casa inmediatamente si su respuesta es sia alguna de las tres siguientes preguntas:

1. éEstan experimentando o han experimentado en las altimas 72 horas
algin sintoma de COVID-197
Sintomas de COVID-19:

2. éAalguien en su hogar esta experimentando algdn sintoma de COWVID-197
- Tos/falta de eAlE = P E

aliento
3. éHan estado en contacto con alguien diagnosticado con COVID-19 en los

altimos 14 dias?

- Fiebra
- Dolor de

arganta
garg Si han tenido con anterioridad alguno de estos sintomas, pueden regresar al

- Dolor de .
campus cuando hayan pasado al menos 10 dias desde que:

cabeza
- Escalofrios . . -
1. Los sintomas aparecieron por primera vez v
- Mocos

- Mauseas . . .
2. Mo tienen fiebre durante al menos 24 horas (sin el uso de medicamentos

= Vomitos para bajar la fiebre) ¥

- Diarrea
- Pardida del

gusto o del
alfato Sidesarrollan los sintomas mientras estan en la escuela, diganselo a su

maestro/a inmediatamente.

3. Los demas sintomas han mejorado (por ejemplo, tos o falta de aliento)




-

* Continde
manteniendo la
distancia fisica y
llevando cubrebocas,
v haga
comprobaciones en
busca de sintomas de
COVID-19
diariamente.

* Llame a su
proveedor de
atencion médica si
los sintomas
aparecen.

l

!

* Contacte con su
proveedor de
atencion médica.

*Se recomienda
que se haga la
prueba de COVID-
19. Hacerse la
prueba ayuda a su
familia, a sus
compaiieros de
trabajo y a su
comunidad.

Tanto si da negativo
como positiva,
debe seguir todos
los pasos de la 12
columna.

AGRAMA DE FLUJ0

"AHORA QUE’

I
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UN DIA EN LA VIDA
DE UN ESTUDIANTE




LLEGADA

Es obligatorio llevar mascarillas/cubrebocas, distancia
de 6 pies cuando sea posible, lavado o desinfeccion
reqular de manos, no reunirse

Los salones de clase estaran cerrados y bloqueados
antes del primer timbre

Todas las llegadas serén dnicamente a través de la
entrada Hillview

Los estudiantes sequirn las sefiales direccionales
hacia la clase cuando proceda

El aparcamiento en el circulo estaré cerrado para
reducir las aglomeraciones

Los estudiantes formarén una fila en el 4rea
desiqnada para cada clase, separados de manera
apropiada

Los estudiantes que llequen antes de las 8:20 se
presentaran en el gimnasio para sentarse en asientos
separados hasta que suene el primer timbre a las

8:25




ok el primer periodo del dia, el maestro/a tomara las temperaturas

ENIR AR EN de los estudiantes con un termometro sin contacto

* Los estudiantes que llequen tarde irdn a la oficina para que

CL ASE se les tome la temperatura
*[os estudiantes entran en clase mientras siguen manteniendo la

distancia social de 4-6 pies

*[os estudiantes permanecen en sus asientos asignados a menos
que se les dé permiso para levantarse

o |as puertas permanecerdn cerradas durante la clase para una
iltracion Merv13 més eficaz

* Je anima a que los estudiantes traigan una botella de aqua * Exceptuando para usar el bafio, no se podré entrar y salir una
personal; suministraremos una botella de aqua si un estudiante no vez se entre en el salon de clase
tiene una propia P . )
Prop o | * No se compartiran materiales en el salon de clase
o as fuentes de aqua en las clases estén prohibidas; los estudiantes
pueden bajar brevemente (no quitarse) el cubrebocas solo cuando 1

L L.



el

US0 DE LS BANOS DURANTE 1A
LLAS

Usen los bafios en casa antes de la escuela y después de la escuela

| acceso a los bafios estd limitado al ndmero de retretes que hay en

hafio; formen una fila separados 6 pies y esperen su turno, usen la

instalacion, lavense las manos y salgan inmediatamente

Los bafios solo estan abiertos durante las clases y los descansos, N0

durante los periodos de pase

Lleven su cubrebocas

Usen el desinfectante cuando reqresen a clase
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JALIR DE CLASE

El maestro/a dejard salir a los estudiantes cuando suene el timbre, empezando por
los estudiantes que estén més cerca de la puerta

Los estudiantes sequiran las sefiales direccionales cuando proceda

Los estudiantes iran directamente a su siquiente clase

Los maestros pulverizaran las dreas de trabajo de los estudiantes durante los
periodos de pase



PERIODO Dk PASE

Sigan las instrucciones del maestro/a para
salir de clase; salgan hacia la derecha en
todas las clases excepto en el ala D

Los bafios estan cerrados durante Sigan las sefiales direccionales; no
los periodos de pase bloqueen las puertas

Entren en la siquiente clase cuando
les invite a pasar el maestro/a

Vayan directamente a su siquiente
clase

smmnd antengan el distanciamiento social g Lleven su cubrebocas




DESCANSO

e Salones de clase cerrados y bloqueados
e No se permite a los padres y madres que dejen comida

* |os estudiantes pueden traer un tentempié, o habré disponible un desayuno
ratuito en cada zona de descanso

o §° grado: Area de hierba cerca de Hilview o gimnasio
o T° grado: Area Cubierta del Patio Central
e 8" brado: dendero Natural o MPR
e |os estudiantes deben de llevar cubrebocas excepto cuando coman

e Los estudiantes pueden ir a la pista de atletismo o al campo después de comer,
siquiendo todas las directrices de sequridad

18



N\ Los estudiantes pueden elegir recoger un almuerzo
] ] P |- -
N\ Para Llevar' después de su ltima clase del dic

DESPUES DE LA go gr;do telrmi1n1a 5aslzis %59 éos
0 fas A y a las 11:55 los Dias
ESCUELA/ ALMUE ﬁ ﬁi e?g:fj;)o;;gogfai ael:ujr;:tlzn |a Los grados /° y §° terminan 3

las 11:55 los Dias Ay a las

RZO 12:59 los Dias B

@ Todos los estudiantes, excepto los que vayan en bus,

%’ deben de estar fuera del campus 10 minutos después
de su dltima clase




o| 05

vasajeros de los buses

toman el almuerzo y van al

salon

de clase asignado a

esperar

*Son

obligatorios los

cubrebocas y cumplir las

normas en relacion con



El aparcamiento en el circulo esta cerrado excepto Lleven siempre cubrebocas mientras estan en el
para el personal - por favor, estacionen en Hillview campus

No se permiten visitantes en la oficina central sin
PROCEDIMIENTOS DE
« Llamen o envien un mensaje para pedir una cita

* Llamen a la puerta para indicar su llegada No se permite deJar comida o materiales

iS Ise elregarin menses los./e A= Teléfono de la oficina: 107-967-2125 Nimero para
os preparativos para la atencion y los eventos

después de la escuela deben hacerse con antelacion

mensajes de texto de la oficina: /07-297-7547
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PROCEDIMIENTOS
DE 105 PASES
PARA SALIR DE
LAS
INSTALACIONES

Por favor, hagan lo posible para solicitar citas después de la escuela - los estudiantes salen o a las 11:55 o a fas 125

Para obtener un pase para salir de las instalaciones, el padre o madre debe de enviar un CORREQ ELECTRONICO o un MENSAJE DE

TEXTO antes de las 8:30 am. Las solicitudes deben de ser por escrito, por lo que no se aceptaran llamadas telefonicas

Los pases se pondrén dentro de la puerta de la oficina para que los estudiantes los recojan

Los estudiantes mostrarén su pase al maestro/a y saldrén por la oficina a la hora indicada para esperar

Los padres y madres llamaran a la puerta para indicar su llegada y recoger a su estudiante. Si los padres y madres prefieren no venir
 la oficina, pueden enviar un mensaje de texto para indicar la llegada y el personal de la oficina vigilar  los estudiantes hasta que
lleguen al carro de su padre o madre
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RESUMEN

* |Estamos preparados para empezar y emacionados por ver a nuestros estudiantes en persona de nuevol

*  (on todos nosotros trabajando juntos, podemos mantener nuestras escuelas abiertas y sequras. Gracias
pOr su apoyo Y su colaboracion.

o Nota: Hay una formacidn para padres y madres con la Enfermera Dondero el jueves a las 5:00 -
consulten la pagina web del SHUSD para saber el enlace a Zoom




GRACIAS

Directora keox@sthelenaunified org

Karin Cox
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